
参加費無料 

○
○
○
駅 

開催日 2017年4月29日（土） 

時 間 AM10時 ～ PM16時 

会 場 板橋区高島平２−５−１ 
 
 
 

○○○ 
沿い 

    AM10時~PM16時 

  板橋区高島平２−５−１ 

お問い合わせ先   ラポール高島平   
03−5921−2033   担当：うねめ 
 

※駐車場の準備はございません 
※会場の都合上体操イベントの参加人数を制限しております 
  ご希望多数の場合は、時間をずらして開催する場合がございます 

グループホーム 

大橋病院の看護師長による 
 

【元気になれるリンパマッサージ】 
 

講習を実施します！ 

① 11:00～ （30分間） 
② 13:00～ （30分間） 
③ 15:00～ （30分間） 

※各回 20名様定員 

グループホームラポール高島平 
       デイサービス 
                     居宅介護支援事業所 
                       

（併設事業所） 

ご高齢の方が 
家庭的な雰囲気でお過ごし 

いただける施設です 
 

お気軽にお越しください！ 
 

都営三田線 

高島平駅 

首都高速道路 

赤
塚
公
園 

警察署 
高島平二丁目 

赤塚公園 

高島二小前 

ラポール高島平 

どなたでもご参加いただけます 


